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Efeu an Baumen:
Fluch oder Segen?

Es scheint so, dass sich der Aberglaube
gegentiberdem Efeu tief indie Kipfe vie-
ler Menschen einprigt hat. Im Wesentli-
chen werden immer wieder funf Vorurteile

gegentiber dem Efeu am Baum genannt:

B Efeuschadigt durch Einwachsen oder
Einschntiren.

B Efeu ist ein Konkurrent um Wasser
und Nihrstoffe.

B Efeu ist ein Lichtkonkurrent in der
Baumkrone.

B Efeu bedeutet ein statisches Problem
fir den Baum.

B Efeuist ein Schmarotzer und .zapft*
die Baumrinde an.

In der Praxis werden die Efeuranken, als

Reaktion auf die oben behaupteten Ei-
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Der Efeuwichstim
Laufederjahre lang-
sam den Baum hoch
und der Baumn kann
darauf reagleren.

genschaften des Efeus, haufig im unteren
Stammbereich des Baumes einfach
durchtrennt. Nicht selten geschieht dies
mit erheblichen Verletzungen am Holz-
korper oder Rindenbereich des Baumes.
Geht man den Vorurteilen detailliert
nach.so wird schnell deutlich, dass sie gar
nicht oder nur in wenigen Ausnahmefil-
len zutreffen:

Efeu schadigt nichtdurch

Einwachsen oder Enschniiren

Schaut man sich efeuberankte Biume,
teilweise mit 30 bis 50 Zentimeter dicken
Efeustammen, oder bei gefillten Bau-
men bewusst die Efeuranken am Holz-
korper an, so zeigt sich, dass Efeu nicht

Bei vielen Baumpflegern, Forstwirten, aber auch bel
Privatleuten gibt es zahlreiche Vorurteile gegeniiber
Efeubewuchs an Baumen. Der Blick in Intemetforen
mit Gartenbauthemen bestatigt diesen Eindruck.
Blattert man hingegen die Fachliteratur durch, wird in
keinem Buch von ernsthaften Schaden durch Efeu an
Baumen berichtet. Von Thomas Ludwig

in den Stamm einwichst, ihn abschntrt
oder garden Baum erwurgen kann. Viel-
leicht kann es bei einemvon 1000 efeube-
rankten Baumen vorkommen. dass sich
die Kletterranken unglicklich um einen
Ast wickeln und dann einwachsen. Aber
das zahlt- so unsere eigenen Beobach-
tungen der letzten 20 Jahre — zu den gro-
Ben Ausnahmen.

Efeu ist kein Konkurrent

um Wasser und Nahrstoffen

Auch dieses Vorurteil ist mit einem klaren
Nein zu beantworten. Nach Untersuchun-
gen von Hegi (1975) und Nola (1997) sind
keine Zuwachsverluste an efeuberankten
Biaumen zu erkennen. Teilweise soll sogar
ein verstirktes Wachstum trotz Efeube-
wuchs, erkennbar gewesen sein.

Die Gesamtwurzellinge eines alten
Baumes kann bis zu 50.000 Meter errei-
chen. Zum einen ist es bei dieser michti-
gen Wurzelmasse kaum vorstellbar, dass
der Efeu den Baum erheblich in seiner
Wasser- und Nihrstoffaufnahme beein-
trachtigen kann. Zum anderen will man
am alten Baum auch keinen _Mast-
wuchs®“ oder ein entsprechendes Lingen-
wachstum erzielen.

Dass Efeu kein Konkurrent um Wasser
und Nihrstoffe fiir den Baum sein kann,
sicht man auch beim Blick in den naturli-
chen Wald, Park oder Friedhof. Dort
wachsen michtige Biaume dicht an dicht
und strahlen trotz einer hohen Konkur-
renz um Wasser und Nihrstoffe die pure
Vitalitat aus.

Efeu schédigt nicht durch eine
Lichtkonkurrenz im Kronenbereich

Die maximale Photosyntheseleistung er-
zielt ein Baum bei etwa 25 Prozent der
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Oft wird beim Durchtrennen der Efeuranken mit
der Motorsage der Starmm der Baume verletzt.

Sonnenbestrahlung. Der Baum hat sich
evolutionstechnisch an schattige Wald-
standorte mit wenig Licht angepasst so-
wie an die unterschiedlichen Lichtver-
hiltnisse innerhalb der eigenen Krone.

Die Baumkrone unterteilt sich in eine
Licht- und eine Schattenkrone. Die
Schattenkrone nimmt den groten Kro-
nenteil ein (etwa 2/3 der gesamten Kro-
ne), erzielt jedoch nur 1/3 der Photosyn-
theseleistung. Die duBere Lichtkrone be-
trigt zwar nur 1/3 der gesamten Kronen-
masse, erzielt aber tiber 2/3 der Photosyn-
theseleistung (Roloff 2008).

In den meisten Fillen befindet sich der
Efeubewuchs im Kroneninneren der
Baume — in der Schattenkrone. Die leis-
tungsfahigere Lichtkrone wird nur selten
betroffen. Von einer erheblichen Licht-
konkurrenz durch den Efeu und den da-
mit verbundenen Schiadigungen oder
Schwichungen kann somit bei den meis-
ten Biumen nicht gesprochen werden.
Zudem ist zu vermuten, dass auchdas Lan-
genwachstum eines alten Efeus langsam
abnimmt und so die Vorstellung nicht zu-
trifft, dass der Efeu den Baum schnell im
Hihenwachstum einholen kann.

Nach Untersuchungen von Stetzka
(1996) und Kémer (2005) werden durch
die allgemeine Klimaerwiarmung sowie
durch den erhthten CO_-Gehalt in der
Luft das Wachstum des Efeus gefordert.
Als Beispiel wird immer wieder Irland
genannt, wo der Efeu aufgrund des mil-
den Klimas deutlich héher und starker
wachsen soll aks bei uns. Mirscheint es je-
doch verfritht zu sein. daraus erste Ruck-
schlisse fur ein grundsitzliches Entfer-
nen des Efeus zu fordem.

Nach eigenen Beobachtungen im sehr
trockenen Frihjahr 2011 zeigten sehr
viele Efeupflanzen deutliche Trocken-

24

schiden mit chlorotischen. trockenen
Blittem sowie abfallendem Laub. Auch
kénnte sich die mangelnde Frostharte
junger Efeutricbe negativ auf den Efeu-
wuchs auswirken. Im Zuge der Klimaer-
wirmung treiben die Gehdlze immer
frithzeitiger aus und sind somit anfilliger
fir mogliche Spatfroste.

An kleinkronigen, jungen oder an nicht
vitalen Baumen ist der Efeubewuchs
ganz anders zu bewerten. Dort ist eine
hohe Lichtkonkurrenz im duBeren Kro-
nenbereich sehr wahrscheinlich, deswe-
gen ist an diesen Baumen ein Efeube-
wuchs frithzeitig zu reduzieren bezie-
hungsweise zu entfemen.

Vertraut man dem Reparaturwachstum
der Biume (und das kann man uneinge-
schrankt).dann werdenund kénnen Béu-
me auf die erhdhte .Efeulast* mit der
Bildung von Reaktionsholz oder mit sta-
bileren Holzeigenschaften reagieren. Es
werden ja nicht plotzlich finf Tonnen
Efeu an den Ast/Baum gehingt. Der
Efeu wichst im Laufe der Jahre langsam
den Baum hoch. Der Baum kann auf die
erhéhte Belastung durch den Efeuwuchs
mit der Bildung von Zug-, Stitz- oder
Druckholz reagieren.

Efeu ist kein Schmarotzer, der
die Baumrinde anzapft
Auch das Vorurteil dass der Efeu mitsei-
nen Haftwurzeln die Baumrinde anzapft
oderschadigt, istschnell aus dem Weg ge-
raumt. Die Haftwurzeln an den Kletter-
tricben dienen ausschlieBlich dem Halt
und haben keine Versorgungsfunktionen
fur den Efeu. Die im Alter entstehenden
Blutentriebe bilden gar keine Wurzeln aus.
Auch hierist es natiirlich denkbar.dass
der Efeu in vermooste oder humusgefill-
te Zwieseltaschen oder Ahnliches neue
Waurzeln bilden und sich damitselbst ver-
sorgen kann. Efeu lasst sich schlieBlich

Die Biologie des Efeus

Der immergriine Efeu umfasst finf Arten mit
mehreren hundert Sorten, die meistjedochnur
reinen Liebhaberwert besitzen. Efeu gilt als Bu-
chenbegleitpfianz undistauch sehr mitder B-
che vergesellschaftet. Efeu wachst etwa 20 bis
30 Meter an Geb3uden, Mauem, Laternen, Tir-
men oder Baumen hoch. Aber es kriecht auch
denBoden entlang und wird oft als Rasenersatz
bezeichnet.

Die Bodenanspriiche des Efeus werden aum ei-
nen als sehr tolerant beschrieben, zum anderen
bevorzugt Efeu feuchte, humose, nahrstoffreiche,
kalkige Boden. Nach den Iinformationen ausden

sehr leicht durch Stecklinge vermehren.
Aber haufig ist diese ., Selbstversorgung*
in der Natur nicht anzutreffen und kann
nicht aks Regelfall dargestellt werden.
Beim haufig festgestelltem Absterben
der Rinde unter dem Efeu muss genau
nach der Ursache geschaut werden: Hat
wirklich der Efeu das Absterben der Rin-
deverursacht odersind andere Ursachen
hierfur verantwortlich (Pilzbefall. Wur-
zelschaden)? Auch hier wird oberflichig
betrachtet schnell dem Efeu die .Schuld
in die Schuhe* geschoben. Ebenso ver-
halt es sich, wenn der Wirtsbaum abstirbt.
Hier kann es auch sein, dass der langlebi-
ge Efeu (bis 400 Jahre) das natirliche
Baumalter dbertrifft und der Baum auf
nattirliche Weise abgestorben ist.

Efeu bei der Baumkontrolle
Neben den meist positiven Eigenschaf-
ten (siche auch Kasten auf Seite 26) gibt
es beim Efeu an Baumendoch ein erwih-
nenswertes Problem: Baume mitstarkem
Efeubewuchs kénnen im Rahmen der vi-
suellen Baumkontrolle nur ungeniigend
bis teilweise gar nicht kontrolliert werden.
Leider hat sich in der Praxis aufgrund
dieser Baumkontrollproblematik das ein-
fache Durchtrennen der Efeuranken am
StammfuBl der Biaume in vielen Gegen-
den und bei vielen Baumverantwortli-
chen durchgesetzt. Es wird teilweise eine
.regelrechte Jagd* auf Efeu an Baumen
betrieben. Nicht selten wird beim Durch-
trennen der Efeuranken mit der Motor-
sage der Stamm der Baume verletzt.
Fachlich geschen scheinen mir diese
bodennahen Efeukappungensinnlosund
ibertrieben. Zum einen ist eine sofortige
Kontrolle des Baumes durch die immer
noch vorhandenen Efeuranken nicht
moglich. Unterhalb der Efeuranken be-
findliche Zwiesel. Holzfaulen oder ver-
steckte Pilzfruchtkérper sind immer

Baumschulkatalogen Bruns und Rower sind die
frischen Austriebe des Efeus frostempfindlich.
Efeu liebtdemnach ein eher wintermildes Kliima.
Efeu kann biszu 400 Jahre altwerden und dabei
bis zu 100 Zentimeter dicke Stamme ausbil-
den. Nurdie Kletterranken kénnen Haftwurzein
ausbilden und besitzen drei- bis finflappige,
dunkelgriine Blatter. Die nachetwazehn Jahren
entstehenden Blitentriebe stehen waagerecht
von den Klettertrieben ab oder hangen leicht
nach unten. Die Bliitentriebe bilden keine Wur
zeln aus. Die Blatterder Blitentriebe sind unge-
lappt, langzugespitzt und glanzend griin.
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noch nicht sichtbar und damit nicht beur-
teilbar. Zum anderen erhéhen die durch-
trennten Efeuranken (Grob- bis Stark-ast-
stirke) zukunftig stark die Bruchgefahr
durch die abgestorbenen Efeuranken.

Mochte man einen efeuberankten
Baum problemlos vom Boden aus kon-
trollieren.sogéibe es fachlich gesechennur
einen Ausweg — und das wiire das kom-
plette Entfernen des Efeus vom Baum.
Bei einem Baum mit nur wenig Efeu
scheint dieser Gedanke noch tragbar.
Stellt mansich jedoch einen stark efeube-
rankten Baum vor, so wird diese Anforde-
rung schnell zur Arbeits- und Kostenfalle.
Ein baumschonendes Entfernen wiirde si-
cherlich mehrere Stunden Arbeitskraftin-
klusive einer Arbeitsbithne bedeuten und
hohe Entsorgungskosten verursachen.
Grob geschatzt wiirden pro Baum beim
Entfernen des Efeus Kosten in Hohe von
150 bis 400 Euro entstehen.

Spitestens hier treten zwei Grundsitze
der Verkehrssicherungspflicht zu Tage.
Zum einen ist es die Zumutbarkeit und
zum anderen ist es die Vorhersehbarkeit.
Es wird schnell deutlich, dass mitden ge-
nannten Kosten und dem Arbeitsaufwand
die Schwelle des Zumutbaren firden Ver-
kehmssicherungspflichtigen  schnell  er-
reicht wird. Besitzt eine Stadt/Gemeinde
lediglich 1000 Baume mit Efeubewuchs,
der entfernt werden musste, dann sum-
mieren sich die Kosten auf etwa 150.000
bis 250.000 Euro.

Die Zumutbarkeit ist auch in anderen
Themenbereichen der Baumkontrolle
sptirbar: hohe Gebiude, dichtstehende
Nachbarbiume oder intensiv belaubte
Kronen erschweren die tigliche Baum-
kontrolle teilweise erheblich, ohne das
dort vom Kontrolleur verlangt wird ., Lo-
cher* in die Krone rein zuschneiden, um
eine luckenlose Kontrolle vom Boden
aus durchzuftthren.

Aus meiner Sicht ist der Efeu aus den
Gritnden der Zumutbarkeit am Baum zu
belassen. Sollte sich der Gedanke der
pauschalen Efeuentfernung in der Fach-
weltweiterdurchsetzen, so ist zu befurch-
ten, dass demnichst verlangt wird, auch
jeglichen Unterwuchs, Stockausschlag,
Laub,Schnee und so weiter aufgrund der
nicht hundertprozentigen Baumkontrol-
len zu entfernen.

Als zweiten wichtigen Grund fur das
Belassen des Efeus an Baumen sehe ich
den zweiten Grundsatz der Verkehrssi-
cherungspflicht — die Vorhersehbarkeit.
Ist eindurch Efeun verdeckter Schaden im
Rahmen der nomalen visuellen Baum-
kontrolle vom Boden aus vorhersehbar?
Auch hier denke ich.sollten alle Fachleu-
te an einen Strang zichen und den ver-
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deckten Schaden unter Efeubewuchs im
Regelfall als nicht vorhersehbar einstu-
fen. Die Grenzen der Vorhersehbarkeit
sind auch bei anderen Inhalten der
Baumkontrolleschon lingst Standard ge-
worden. Ich mochte an den nicht vorher-
sehbaren . Grinastbruch” erinnem so-
wie an versteckte, von auBien nicht er-
kennbare Holzfaulen.

Fazit

Aus Sicht der Vorhersehbarkeit sowie
aus Sicht der Zumutbarkeit ist Efeu im
Regelfall an Biaumen zu belassen. Eine
pauschale Entfernung des Efeus am
Baumi ist fachlich und rechtlich nicht not-
wendig.

Baume mit Efeubewuchs

sicher beurteilen

Auch mit Efeubewuchs lassen sich viele
Biume sicher und wenig aufwendig kon-
trollieren. Zu bertcksichtigen ist hierbei
die Tatsache. dass sich viele Symptome
am Baum nicht dndern beziehungsweise
nicht schnell andem kénnen. Zwei Bei-
spiele: Ein Zugzwiesel bleibt fr immer
ein Zugzwiesel oder an einem schadfrei-
en und verletzungsfreien Stamm ist eine
zukiinftige Fiule oder Fiuleentwicklung
als auBerst unwahrscheinlich anzusehen.
Beispiel 1: Schadfreier Baum mit wenig
Efenbewuchs: Efen belassen

An Biaumen mit nur wenig Efeubewuchs
lassen sich weite Stamm- und Kronenbe-
reiche visuell kontrollieren. Sind keine
Vorschidden erkennbar oder kdnnen vor-
handene Symptome (Zugzwiesel, flache
Rippe) als unbedenklich gedeutet wer-
den.,dann kann der Efeu am Baum belas-
sen werden. Wie oben erwihnt, ist es ak
hichst unwahrscheinlichanzusehen. dass
sich derjetzt positive Baum zukunftig er-
heblich verindern wird. Im Regelfall
stellt weder der Baum noch der Efeu zu-
kiinftig ein Problem dar.

Beispiel 2:Schadbaum mit wenig Efeube-
wuchs, aber verkehrssicher: Efeun entfer-
nen

Der Baum zeigt offensichtliche Schiaden
wie einen Druckzwiesel oder eine einge-
faulte Schnittstelle. Der Efeu tiberwichst
langsam diesen Schadbereich und droht
zukiinftig unkontrollierbar zu werden.
Hier sollte der Efeu fiir eine zukiinftige.
leichtere Baumkontrolle der Schadstel-
len (lokal) entfernt werden.

Beispiel 3: Baum mit Efenbewuchs, aber
kontrollierbar, schadfrei und verkehrssi-
cher: Efeu belassen

Ein Efeubewuchs behindert die visuelle
Baumkontrolle. Aber aufgrund der
Baumart, des Standortes und einer leicht
intensiveren visuellen Baumkontrolle ist

Beisplel 1: Schadfreier Baum mitwenig Efeube-
wuchs: Efeu belassen

Betspilel 2: Schadbaum mitwenig Efeubewuchs,
aber verkehrssicher: Efeu entfemen

isplel 3: Baum mit Efeubewuchs, aber kontrol-

lierbar, schadfrei und verkehrssicher: Efeu be-
lassen
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Befsplel 4: Baum mit starkem Efeubewuchs,
nicht kontrolller bar: Intensive, visuetle Baum-
kontrolle durchfiibren

der Baum durch ein . hinter den Efeu gu-
cken* kontrollierbar. Man erkennt einen
schadfreien und symptomfreien Baum.
Eine schnelle Veranderung der Baumsi-
tuation ist aus fachlicher Sicht nicht zu

befurchten, so dass der Baum noch lange
mit dem Efeu am Standort stehen blei-
ben kann.

Beispiel 4: Baum mit starkem Efeube-
wuchs, nicht kontrollierbar: intensive, vi-
suelle Baumk ontrolle durchfithren

Der Baum besitzt einen starken Efeube-
wuchs, der die einfache visuelle Baum-
kontrolle eschwert. Durch eine intensive
..Inaugenscheinname" werden Schiaden
(Fiaulen, Druckziesel, Stammschiden)
festgestellt. Der Efeu sollte lokal oder
ganz entfernt werden, um den Baum be-
zichungsweise den Schadbereich kon-
trollieren zu koénnen.

Hierbei gibt es je nach Kontrollergebnis
zwei Moglichkeiten:

1. Schadbaum, aber verkehrssicher: Efeu
entfernen (fur die problemlose Baum-
kontrolle der Schadstelleinder Zukunft)
2. Baum ist nicht verkehrssicher: Baum
entfernen

Zusammenfassung

und abschliefendes Fazt

Efeu an Biumen ist ein weitaus geringe-
res Problem als hiaufig gehdrt oder wie es
hiaufig geduBert wird. Es schiadigt den
Baum im Prinzip nicht. Nurseltenist eine

Der Segen des Efeus an Baumen

Hier folgen sechs Griinde fir Efeu an Baumen:
1. Efeu schiitzt den Baum vor Sonnenbrand,
Anfahrschiden
Im Winter verdunstet ein Baum an warmeren
Sonnentagen Gber die Rinde beziehungsweise
iber die Lentizellen Feuchtigheit. Hier schiitzt
der Efeuden Baum durch die Schatiierung der
Rinde sowie durch Windschutz. Ebenso ist an
freiwachsenden oder freigesteliten Baumen mit
dinner Rinde ein Schutz vor Sonnenbrand denk-
bar. Armdicke Efeuranken kbnnen einen gewis-
sen Schutz gegen mechanische Schaden am
Stamm bieten.
2. Efeu bietet Lebensraum firzahireiche Tiere
Efeu besitzt eine sehr hohe dkologische Bedeu-
tung. Er bietet Lebensraum flr zahlreiche war
meliebende Insekienarten, Kieinsauger und Vo-
gelarten. Bachstekze, Sperling, Zaunkonig und
Eulen (lieben den Eichenprozessionsspinner!)
nutzen geme den Efeu und dessen Friichte.
3. Efeu Ist eine der wenigen spit blihenden
Gehdlze
Efeuisteiner derwenigen spaht bilhenden Ge-
holzarten. Schwebfliege, Bienen und Wespen
nutzen die spate Bitenbildung im September
oder Oktoberzurletzten Polleneroberung”. Die
Efeu-Seidenbiene hatsich sogar ausschiieBlich
auf Efeu-Pollen fir die Aufzucht ihrer Brut spe-
zialisiert.
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4. Efeulst ein Vogeln hrgeholz

Die erbsengroRen Friichte reifen erst iberden
Winter heran. Die blauschwarzen Beeren sind
eine willkommene Nahrung fir Gartenrot-
schwanzchen, Monchsgrasmiicke, Amsel und
Drossel.

5. Efeulst eine Hell- und Arznelpfianze

Efeu wurde wegen seiner vielfaltigen positiven
Wirkungen und Einsatzgebiete zur Arzneipflan-
ze 2010° gewahit. Schon in der Antike nutzte
man den Efeu zur Heilanwendung: Aus den
Friichten und Blattern wurden schme rzmildem-
de Salben hergestelit. Im 16. Jahrhundert fand
Efeu zunehmend Beachtung als Arznei gegen
Entziindungen der Atemwege, aber erstim 19.
Jahrhundert hatie er seinen Durchbruch als
emstzu nehmende Arznei gegen Husten. Heute
werden vor allem die in den Blattern enthaltene
«Saponine” genutzt. DerWirkstofflost Husten und
Schieim und indert den Hustenreiz.

6. Efeureinigt dle effektiv Luft

Efeu istein erstaunlich guter Luftreiniger, ver-
schiedene Untersuchungen weisen darauf hin.
Zum Beispiel hat die NASA schon 1989 dem
Efeu einen sehr hohen Luftreinigungswert aus-
gestellt. Formaldehyd, Kohlenwasserstoffe und
andere Giftstoffe wurden sehr gut aus der Luft
eliminiert.

Schidigung des Baumes dem Efeu zuzu-
schreiben. So ist vor allen Dingen bei
kleinkronigen Baumen mit einer Licht-
konkurrenz im Kronenbereich zu rech-
nen.

Bei der Baumkontrolle behindert Efeu
den Kontrolleur bei der Baumbeurtei-
lung. Aus Sicht der Vorhersehbarkeit so-
wie aus Sicht der Zumutbarkeit ist Efeu
im Regelfall an Baumen zu belassen. Ei-
ne pauschale Entfernung des Efeus am
Baum ist fachlich und rechtlichnichtnot-
wendig

Im Rahmen der heutigen Moglichkei-
ten der Archivierung von Daten bei der
Baumkartierung ist eine vorausschauen-
den Baumkontrolle ein Lisungsansatz.
wie Efeu auch ohne groBere Bedenken
bei einem positiven beurteilten Baum
bleiben kann.

Efeuist eine 6kologisch sehr wertvolle
Pflanze. Wir sollten die zahlreichen posi-
tiven Faktorenund Funktionen des Efeus
eher nutzen und fordern als standig den
Efeu als .Baumfeind”, Menschenfeind®
oder . Baumkontrollfeind* darzustellen.
Efeu ist ein kostenloser und effektiver
Staubfilterer der Luft und bietet Lebens-
raum fur zahlreiche Insekten, Vogel und
Kleintiere, die wiederum bei vielen
Baumschidlingen helfen.
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